
Co to jest pierwsza pomoc ? 
 
 Pierwsza pomoc – zespół czynności podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie 
nagłego zagrożenia zdrowotnego wykonywanych przez osobę znajdującą się w miejscu 
zdarzenia, w tym również z wykorzystaniem udostępnionych do powszechnego obrotu 
wyrobów medycznych oraz produktów leczniczych.  
                   Art. 4 Ustawa o Państwowym Ratownictwie Medycznym 
 
 
Dlaczego się uczyć ? 
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Zapamiętaj! 
… Przy prawidłowo prowadzonej akcji ratunkowej, rozpoczętej już przez przygodnych świadków, a 
kontynuowanej 
 przez fachowe służby medyczne, można by uratować nawet 30% spośród zmarłych w następstwie 
urazu. 
Te 30% stanowi tzw. wskaźnik „zgonów do uniknięcia”. 
     Za Medycyna Intensywna i Ratunkowa, tom 6, nr 3,2003 

• „ Ustawa z dnia 8 IX 2006 r. o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym zakłada, że maksymalny 
czas dotarcia ambulansów na miejsce zdarzenia nie 
może być dłuższy niż 15 minut w mieście powyżej 10 
tysięcy mieszkańców i 20 minut poza miastem, przy 
czym mediana czasu dojazdu nie powinna być 
większa niż 88 minut w mieście powyżej10 tysięcy 
mieszkańców i 1155 minut poza jego granicami. ..  


